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SINOPSIS:

Alicia Louzao navega en las épocas mas oscuras a través de
su prosa poética. Aqui la salvacidn y la condena es el retorno
a una realidad que ya no existe. Las imagenes a las que nos
traslada son oniricas y, al mismo tiempo, contienen remi-
niscencias a los juegos infantiles ya perdidos.
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Poesia y prosa poética como huecos donde huir cuando el
sueflo se mezcla con la realidad. En la libertad de estos textos hallamos personajes como el doctor Eme-
tteus, un resorte para explorar el lirismo a partir de un renombrado cientifico que con un bisturi puede
diseccionar el viento o una pluma de pajaro azul. Y con esa vision de nifio que descubre el mundo, halla-
mos un canto a la impermanencia, a la imposible durabilidad de rostros y de tiempos.

El insomnio es una leccién y una enfermedad, una pesadilla y unos ojos abiertos. Provoca en la voz poé-
tica el grito del nifio que se despierta en la habitacion vacia.

Manual para la comprension del insomnio es un boceto para una curacion que todavia no llega y que se
espera con la puerta abierta y un pan en las manos.
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Alicia Louzao (Ferrol, 1987) es doctora en Literatura, licenciada en Filologia Hispanica y en Filologia
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«La gran belleza». Ha ganado diversos premios literarios a lo largo de su trayectoria.
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